
Physical Education 

(Mr. Johnson) 

• Kindergarten – 3rd Grade 
o Movement Forms 
o Basic loco‐motor skills 
o Throwing and Catching 
o Muscular development 
o Cardiovascular Fitness 

• 4th‐ 8th grade 
o Sport Specific Skills 
o Cardiovascular Endurance 
o Team Building 
o Flexibility 

 


